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PASSIONNES D'ECOCONSTRUCTION
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DEVELOPPEURS IDEALISTES | REALISTES ;)

PLUSIEURS PROJETS REALISES AU SEIN
DU CRENEAU DONT

Production de fiches sur
I'’écoconstruction
Missions (Canada, Etats-Unis et Europe)
Projets de recherche
Forum écoconstruction
Réalisation maison ERE132
Charte du bois bsl
Conférences
etc... g
xp (- Dw/eT) Q‘P's—f,q *Bne
Pecas ange l:;:: m A-z* % ot

g L]
.....

-----

< - 7%



A propos de Marie-Héléne, I'architecte ;)

« M.O.A.Q depuis 2010 et enseignante au
Département Tech. Architecture du Cégep
de Rimouski
10 Ans chez Goulet et LeBel et 5 ans ;
dirigeante de sa propre firme. '
Architecte reconnue au BSL pour son = E
apport au développement de ==
I’écoconstruction nO”eT 1
Réalisation ERE132 " R
Initiatrice de projets de recherches avec le
Créneau et le Serex
Organisation et planification du Forum sur
I'écoconstruction;
Plusieurs conférences sur I'écoconstruction
Parmi les membres fondateurs du Créneau
d'excellence en Ecoconstruction;




A propos de Denis, le retraité

« Technicien en aménagement forestier depuis 1982;

« Certificat en management UQAR;

* Responsable du suivi et de I'entretien des plantations pour le BSL;

« Coordonnateur & la mise en marché au Syndicat des producteurs
forestiers du BSL;

« Conseiller en transformation et valorisation des bois & la CRE BSL;

« Coordonnateur des services a I'industrie, pendant 4 ans au SEREX.

« Particulierement depuis 2002 :
- Expertise en développement des matériaux fibre bois, éco-
matériaux et éco-quartiers;

» Organisateur et chef de mission pour des entreprises,
organisations et professionnels du Bas-Saint-Laurent avec
pres de 25 sorties tant au niveau national qu’a I'international;

« Parmiles membres fondateurs du Créneau d’excellence en
Ecoconstruction.
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PRESENTATION DU
CRENEAU
ECOCONSTRUCTION DU
BAS-SAINT-LAURENT

UN ACTEUR
INCONTOURNABLE DU
DEVELOPPEMENT
REGIONAL DE
L’ECOCONSTRUCTION



https://www.creneau-ecoconstruction.com/fr/
https://www.ecohabitation.com/guides/3376/du-chanvre-dans-la-maison/

CRENEAU

ECOCONSTRUCTION
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MISSION

Créer un contexte d'affaires favorisant le b&timent
ecologigue et durable par la diversification des produits,
l'innovation et le développement de marchés dans le
domaine de I'écoconstruction.

VISION

Des entreprises bas-laurentiennes positionnées en
construction écologique et durable par une offre
diversifiée de produits et de services pour la construction
ecologique, qui maximise les retfombées
socioéconomiques régionales.

https://www.creneau-ecoconstruction.com/fr/
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QUI SONT LES MEMBRES DU CRENEAU ECOCONSTRUCTION?

Parmi les membres du Créneau Ecoconstruction constituant la chaine de valeur de notre industrie, on trouve :

DES MANUFACTURIERS

PORTRAITS DE

DES ENTREPRENEURS
EN CONSTRUCTION

Leurs expertises, leurs innovatio
écologique et du développement

Découvrir

https://www.creneau-ecoconstruction.com/fr/

P
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CRENEAU
ECOCONSTRUCTION
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DES PROFESSIONNELS DES ENTREPRISES

DE LA CONSTRUCTION, SPECIALISEES
ARCHITECTES ET (ex. en valorisation des matériaux
TECHNOLOGUES de construction)

DES ORGANISMES QUI
FONT LAPROMOTION DE
LECOCONSTRUCTION

DES INSTITUTIONS
D’ENSEIGNEMENT
ET DE RECHERCHE

DES MUNICIPALITES
ET ORGANISMES DE
DEVELOPPEMENT
ECONOMIQUE



REALISATIONS

_NOS PRESﬂTATEU RS

DINER-CONFERENCE SUR L'ECOCONSTRUCTION AU BAS-SAINT- LA TOURNEE D'ECOCONSTRUCTION : ,

. s |
L'UTILISATION DE LA PAILLE EN LAURENT [CAPSULE VIDEO] L'ENVELOPPE DU BATIMENT EN ERGRa aUR R ROSOEREE
CONSTRUCTION VEDETTE ! 31 MARS 2022

05 DECEMBRE 2022

22 MARS 2023

eormation pour las g
acteurs du secteur k

FORMATION D'UNE JOURNEE SUR CAP SUR LA COMMERCIALISATION
LES BONNES PRATIQUES EN DES MATERIAUX BIOSOURCES PREMIER FORUM MISSION EN AUTRICHE, EN SUISSE
ECOCONSTRUCTION TR ECOCONSTRUCTION QUEBEC- ET EN BELGIQUE: EXEMPLARITE,
T WALLONIE: UN FRANC SUCCES! QUALITE, INTEGRATION

, i ECONOMIQUE REGIONALE AU
https://www.creneau-ecoconstruction.com/fr/ RENDEZ-VOUS
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MEMBRES DU CRENEAU AYANT PARTICIPE AU PROJET VITRINE

LA MAISON ERE 132, VITRINE D'EXCELLENCE EN ECOCONSTRUCTION

20 OCTOBRE 2017 m LEBEL P ?EEEIER
| Ramco €'Tremlech LEPAGE

ONSTRUCTION MlLLWORK

RI\UZ L unigoaro: i°
goulet?lebel MSL
R & ——

let(o)
O -
n O e KKSJ// Les Bardeaux Lajoie Inc.
Cabinet d'architecture b ds ey B
3cCIN & 3cCIN

m scierie de bois franc
ART MASSIF LIN:AIRE

¢ o Bois | woon siruciuse  ECOCONSTRUCTION«DESIGN

CHARPENTE DE BOIS MASSIF
Certifiee LEED® Platine et Novoclimat 2.0, la Maison ERE 132 est une vitrine d’excellence en ecoconstruction située sur le site des Jardins de Métis, dans le

Bas-Saint-Laurent. Elle a été construite a partir de produits et de technologies €coresponsables issus du savoir-faire des membres du Créneau Ecoconstruction.
https://www.creneau-ecoconstruction.com/fr/

ECOCONSTRUCTION
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MEMBRES DU CRENEAU
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La conception d'un éco-quartier a pour objectif de :

Proposer une mixité sociale,
generationnelle, culturelle et
fonctionnelle dans un cadre de vie de

qualité @ @

L'importance de I'intégration de la mixité
sociale, générationnelle et fonctionnelle lors
des étapes de conception et de
planification d'un secteur urbain afin que le
ou les b&timents qui en résultent servent a
enrichir la collectivité en proposant des
lieux propices aux rencontres, aux
échanges et a une saine cohabitation.

De limiter son empreinte
écologiqgue = DIMINUER SON
EMPREINTE CARBONE

-l

Le projet BedZED visait & devenir un écoquartier carboneutre

Malgré le nombre limité de
logements, le projet BedZed était
considéré comme un véritable micro-
quartier écologique gréce a sa

mixité sociale et la présence de
commerces et de services. Cette
réalisation est rapidement devenue
une référence pour réduire
I'empreinte de carbone des
immeubles résidentiels.

PRESENTATION ECO-QUARTIER | METIS-SUR-MER | 21 AOUT 2023

De minimiser I'impact de I'urbanisation
sur I'environnement = VEGETATION

e T e R
A I'aire actuelle, les aires urbaines
n'occupent que 3% de la surface terrestre,
mais elles émettent pres de 72% des gazs &
effet de serre.

D’ici a 2050, pres de 80 % de la population
mondiale vivra dans une aire urbaine. Cette
augmentation de I'urbanisation, combinée
aux changements climatiques aura de graves
répercussions sur la qualité de I'air, le
réchauffement des températures et les
risques accrues d’inondation.

La Solution = VERDIR LES VILLES!

4 ﬂﬂ CRENEAU
&) ECOCONSTRUCTION

MARIE-HELENE NOLLET & DENIS PINEAULT
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Une concertation entre les diverses
parties impliquées

Etablissement de la charte
d’'écoquartier;

Une urbanisation respectueuse de
I’environnement;

Un développement urbain intégrant
I'écoconstruction;

La mixité sociale;

Priorisation de I'expertise régionale
ainsi que le matériaux et fournisseurs
regionaux

ECOCONSTRUCTION 14

q CRENEAU  PRESENTATION ECO-QUARTIER | METIS-SUR-MER | 21 AOUT 2023
\) Ve le waiinde ! ‘1 B
NS —wslenski= ) ARIEHELENE NOLLET & DENIS PINEAULT



Un ecoquartier, les 5 pilliers:

1. Promouvoir une gestion
responsable des ressources

2. S'intégrer a la municipalité existante
et au territoire qui I'entoure

3. Participer au dynamisme
économique regional

4. Proposer des logements pour tous
et de tous types participants aux
« vivre ensemble » et a la mixité
sociale

5.  Offrir les outils de concertation
nécessaires pour une vision
partagée des la conception du
quartier avec les acteurs de
I'aménagement et de ses habitants

——— 2- DEPLACEMENTS
Marche a pieds, vélo doivent étre
1- HABITATIONS privilégiés et la place des voitures
Construire des logements maitrisée pour des lieux de vie tranquilles
économes en énergie, et agréables
a vivre (tranquilité, luminosité...)

3- DECHETS

Réduire la quantité de
déchets par le recyclage

4- QUALITE DE 'EAU

Gérer les eaux pluviales,

5- VEGETAUX — I'imperméabilité des sols
Améliorer les espaces
naturels et le patrimoine
végétal

PRESENTATION ECO-QUARTIER | METIS-SUR-MER | 21 AOUT 2023
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Un écoquartier | UN LABEL EUROPEEN

Plusieurs LABEL infernationaux sont déja en place

AXES D'EVALUATION

1. Evaluation des objectifs prioritaires du projet
Appropriation des habitants

Retour sur le fonctionnement aprés 3 ans

Effet levier du projet 5 NEIGHBORHOOD
iz e | DEVELOPMENT

PLATINU,,

0N

s 355 ;3 i 1
e B PR

P CRENEAU  PRESENTATION ECO-QUARTIER | METIS-SUR-MER | 21 AOUT 2023
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Un écoquartier, les avantages:

- Eaa

Un mode de vie harmonieux et adapté au enjeu actuel E e
et a venir RS TR

2. Des batiments performants et a faible empreinte
environnementale (performance énergétique, gestion
des eaux de pluie et eau grise)

3. Le partage d'équipement ( jardinage, bricolage, etc ...)

4. Le transfert de connaissance, des expériences collectives
(mixité des gens)

5. Un développement en respect de I'environnement et des
usages = un plus pour le territoirel

6. Diminution des charges municipales (meilleure gestion
de I'énergie, des eaux, biomasse, etc.)

- CRENEAU PRESENTATION ECO-QUARTIER | METIS-SUR-MER | 21 AOUT 2023
@ ECOCONSTRUCTION 17
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Bed/ED_ Beddington Zero Energy (fossil) Developpement _ Royaume-Unis



https://www.voirvert.ca/projets/projets-ecobatiment/ecoquartier-bedzed
https://ecoquartier.ch/wp-content/uploads/2016/05/BedZED-PresentationDetaillee-1.pdf

Bed/ED | IMPACT CARBONE MINIMAL

DESCRIPTIF

STRATEGIES

+ Gains solaires passifs: Logements orien-
tés au sud avec des serres de trois étages.

¢ Panneaux photovoltaiques sur 777 m2
de facades et toitures.

¢ Unité de co-génération (électricité -
chauffage) fonctionnant par combustion de
copeaux de bois.

¢ Matériaux naturels, recyclés ou récu-
pérés provenant d'un rayon de 60 km maxi-

Objectif : Atteindre « zéro émission » de carbone en intervenant mum du site.

sur I'habitat, les transports, I'approvisionnement et le développe-
ment local. Creation d'un quartier mixte, dense et ne générant au-
cune émission polluante, dont I'empreinte écologique globale sera
diminuée de 50% par rapport a la moyenne nationale.

» Transport : Mobilité douce, politique du
«piéton prioritaire». Aucune place de parking
Beddington Zero Energy allouée specifiquement a un logement.

fossil) Development - a
( ) P ¢ Traitement local des eaux usees, utilisa-

Situé au sud-est de Lon- tion maximale de I'eau de pluie.
dres, sur une ancienne
friche urbaine, accueille
82 appartements, des bu-
reaux, du commerce, un ¢ Mixité fonctionnelle et sociale : Pro-
centre médico-social, un priété, copropriété, HLM

complexe sportif, un café

et un restaurant.

« Ventilation passive avec récupération de
chaleur (double flux).

ECOCONSTRUCTION 19
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Bed/ED | IMPACT CARBONE MINIMAL

= Ne pas ufiliser d'énergies
fossiles.

» Réduire de 50% la
consommation d’énergie
pour le transport.

= Réduire la demande de
chauffage de 90%.

= Utiliser des énergies
renouvelables.

« Réduire la consommation
d'eau de 33%.

= Réduire le volume des
déchets et accroitre le
recyclage.

» Utiliser des matériaux de
construction provenant pour
moitié d'un rayon inférieur a
60 Km.

= Développer la biodiversité
des espaces naturels.

objectifs énergétiques objectifs environnementaux objectifs sociaux

« Offrir aux résidents une
haute qualité de vie sans
sacrifier les avantages que
procure le milieu urbain.

= Mixité d'activités: commerce
et postes de travail.

« Mixité sociale: en proposant
a la fois I'accés a la propriété
our des familles aisées et
location pour des foy-

ers disposant de revenus

modestes.

mum.

« | a forte densité du quartier -
travaillent par hectare - a été obtenue grace a l'intégration
architecturale des espaces d'habitation (facade sud des im-
meubles) et des espaces de travail (facades nord).

+ Le modéle architectural et urbanistique de BedZED a permis
d’obtenir une densité de 100 logements et de 200 bureaux
par hectare (excepté la surface des terrains de sport), tout
en respectant une hauteur de construction de 3 étages maxi-

ot 500 personnes habitent et

Coefficient d'Occupation du Sol = 0.38

F.s .:J’u"

Coefficient d'Utilisation du Sol = 0.88

a. Site : friche industrielle plate.

b. Implantation sur le site avec usage résidentiel (100 logements/ha)
sans ombre portée sur la barre adjacente

¢. BedZED factory propose un supplément de 203 postes travail/ha
placés a l'ombre des batiments résidentiels

d. BedZED éco-quartier. Intégration logements/postes de travail.

L'ensemble utilise de fagon efficace I'espace & dispaosition.

-f}**’ —q"

-ﬂ—-:— %W‘Fﬂh n

ECOCONSTRUCTION

Accés de R.D.C
A maisonnette

Toiture vegetalisé

MIXITE TYPOL-
OGIES LOGE-
MENT

Des typolo-
gies diverses
ont été congues
pour le projet de
BedZED: studios,
maisonnettes et
unités logement/
travail

(1 a 4 chambres)

@ CRENEAU  PRESENTATION ECO-QUARTIER | METIS-SUR-MER | 21 AOUT 2023
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Bed/ED | IMPACT CARBONE MINIMAL

S BUILDING PHYSICS

Xpose % :

Thermal %‘“"ﬁr In summer - produces cooling Highly insulated = 0.1Wmzk

Mass ) : windows = triple glazed
o252 1L WIHTBT3 Sl0res DassIve ‘(7 air tightness =2 AC/HR @ 50Pa
5 = heat gains until needed o sunspace= - double glazed to
S R -G T room and to outside

L

!

T AP T R S T e e PR e e
e circulation home  SUn space
North facing windows Extensive south facing giving
good daylight good, passive solar heat gain
minimum solar heat gain glazed buffer sun space , L
minimum north glazing for daylight ARUP
CONCEPT ENERGETIQUE LOGEMENTS AU SUD & BUREAUX AU NORD

CRENEAU  PRESENTATION ECO-QUARTIER | METIS-SUR-MER | 21 AOUT 2023
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IMPACT CARBONE MINIMAL

"""w

Wind driven
SRS \ ventilation with

NG 1 | heat recovery
D £‘.:.'> b

\ Ramwater

collectlon Pre s | T 2
s =
_ __;T(;l PV to charge

Low-elighting
& appliances

Hot water

Foul water treatmentE

BIODIVERSITE & PAYSAGE EAUX ET DECHETS

PRESENTATION ECO-QUARTIER | METIS-SUR-MER | 21 AOUT 2023
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Bed/ED | IMPACT CARBONE MINIMAL _ CONCLUSION

&

CRENEAU

ECOCONSTRUCTION
— Veax Je wémde ! —

Quelques points forts a répliquer pour les futurs projets urbains :

» Approche: Une des qualités principales de ce projet réside dans
I'approche globale: tous les principes clé de la durabilité ont été pris
en compte.

# Tracé du site : La distribution des batiments sur le site a été congue
afin de maximiser la disponibilité d'irradiation solaire.

» Conception de la forme et la facade : La forme construite est
compacte et |'enveloppe est trés bien isolée en minimisant les ponts
thermiques, par contre les facades orientées au sud ont été congues
pour maximiser I‘utilisation de tout le rayonnement solaire disponible.

# Récupération de la chaleur : Un systéme de ventilation naturelle
innovateur avec un échangeur de chaleur intégré minimise les pertes de
chaleur pendant le processus.

» Energie grise : Des mesures ont €té prises pour spécifier 'usage de
matériaux avec une énergie grise réduite.

# Approvisionnement de |'énergie : Des panneaux photovoltziques
ont été intégrés sur les serres orientées au sud.

# Utilisation de I'eau : Utilisation efficace de I'eau (toilettes, douches,
robinets, pré-équipement d'appareils 3 faible consommation d'eau).
L'eau de pluie est récupérée pour arroser les jardins et alimenter les
chasses d'eau.

» Traitement de déchets : Chaque appartement est équipé de bacs a
plusieurs compartiments pour encourager le recyclage.

» Logement social : Une combinaison de modalités d'accés aux loge-
ments (propriéte, copropriété, HLM) assure la mixité de groupes sociaux
dans le quartier.

» Suivi-Performance : Un travail intensif de contrle de la perfor-
mance a été utile pour mieux comprendre le fonctionnement et les suc-
ces relatifs du quartier et identifier les divergences des prédictions de
consommation d'énergie, d'eau et de production des énergies renouvel-
ables, afin de prendre des mesures correctives.

Faiblesses que les concepteurs devront éviter lors de projets futurs:

+ Technologies innovantes : Le risque des technologies démonstra-
tives nouvelles, c'est qu'elles peuvent souffrir de problémes d'application
comme c'est le cas de I'unité de cogénération et du systéme de traitement
des eaux, qui actuellement ne marchent plus, ainsi affectant négativement
la performance des projets.

® Transport : Les colts élevés des places de parking ainsi que la livraison
gratuite d'électricité n'étaient pas suffisants pour décourager |a possession
de voitures et encourager le « car-sharing », car les voitures se garent
dans les quartiers voisins, ainsi générant de la compétition pour les places
de parking dans ces quartiers.

# Diversité d'usage (batiment) : La demande envisagée pour les uni-
tés avec poste de travail n'a pas été atteinte. En conséquence, la majorité
de ces unités ont été transformeées en logements, ce qui les rend moins
performantes que leurs équivalents orientés sud.

s Logement social : Le succés du quartier est tel que le prix marchand
des unités a augmenté par rapport aux propriétés voisines. Quelgues co-
propriétaires ont vendu leurs propriétés a des familles a revenues plus
éleveés, ce qui va a I'encontre des buts recherchés.

* Centre de visiteurs: Le quartier est victime de son propre succés, dans
le sens qu'il attire beaucoup de visiteurs, fait qui perturbe la vie privée des
résidents. Nombre de résidents ont I'impression d'étre dans un bocal, en
train de vivre leurs vies pendant que le monde extérieur les regarde; ils
sont ainsi devenus susceptibles aux questionnaires et photographies des
visiteurs.

# Modélisation de la performance : Aucun outil de modélisation n'a été
utilisé pour prédire la performance énergétique de 'éco-quartier BedZED.

* Suivi (controle) performance : Aucun systéme automatisé n'a été
installé pour mesurer et enregistrer des informations relatives 3 la perfor-
mance du projet.

PRESENTATION ECO-QUARTIER | METIS-SUR-MER | 21 AOUT 2023
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LE MAHARIN, ANGLET, France UN ECOQUARTIER EXEMPLAIRE




Un écoquartier visité | LE MAHARIN

« Un habitat écologique qui favorise I'accées au logement pour tous;

« Une qualité environnementale et urbanistique et approche de développement durable;
« Un souci de la biodiversité;

« L'intégration des modes de déplacement doux ( piétons, vélos);

« Stafionnement et circulation bien intégré au site

LA REUSSITE DE CET ECOQUARTIER RESIDE PRINCIPALEMENT
DANS SA DEMARCHE DE REALISATION
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Un écoquartier | LE MAHARIN .... Une concertation ORCHESTREE

OBJECTIFS

. . . . CHOIX DU
1. Associer les Angloys a I'elaboration du projet PROJET

2. Associer les riverains et futurs habitants a la mise en ceuvre du projet

3. Aboutir a la réalisation d'un projet partagé et approprié par tous f

PRESENTATION DES

| ETAPE 3 PROJETS ET

%, DEFINITION DU PROGRAMME ELABORATION DE 3 ESQUISSES [ EXPOSITION

% NOVEMBRE 2009 @ AVRIL 2010 AVRIL 2010 @ JUIN 2010

O -

2 | ETAPE 2 PRESENTATION
n DU PROJET

CZ) RENCONTRES AVEC LES HABITANTS MAITRISE D'OEUVRE »

= MARS @ AOUT 2011 Lancement des études complémentaires: Etude de sol, EXPOSITION ET

|<£ Echanges sur I'interactions entre le projet et le quartier : phytosanitaires, hydrauliques, etc... REUNION PUBLIQUE

o paysagement, raccordement aux réseaux, circulation, etc. CONSEIL MUNICIPAL

LLl

S| ETAPE 3

O

O J| CONCERTATION CONTINUE AVEC LES HABITANTS » CONSTRUCTION
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PIONEER VALLEY COHOUSING
Mass. USA

Mary Krauss arch



Un ecoquartier performant (CO-HOUSING
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https://nesea.org/community

Un écoquartier Ecoresponsable | PIONEER VALLEY COHOUSING

Energie Eau Matériaux

« Vers un équilibre zéro dans la « Gestionintégrée del'eau et « Durable
consommation des épuration biologique des « Gestion en circuit fermé en termes
ménages eqaux Usées de provenance, transport,

« Production d’'énergie « Récupération des eaux de production, utilisation, réutilisation
renouvelables d partir des pluie (toilettes, laveuses) et recyclage
déchets et des eaux usées « Buanderie commune

Urbanisme Transports Alimentation . .

- Durable (espaces « Transports publics, usage * Agriculture ecologique, esprit
construits, espaces verts, imité de la voiture, collectifs et fransfert de savoir
espaces publics et jardins transports actifs * Jardins communautaires
collectifs) « Stationnements communs

en périphérie du site

Social . L , Intégration de différentes fonctions
* Co-production et participation des habitants au Habitat, travail, loisirs, éducation, activités sociales

processus de construction Bibliothéque commune
« Diversité des logements en termes d'architecture, Salle & manger et cuisine communautaire

taille et prix entrainant une diversité sociale Espace de co-working
« Garderie
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EVA-LANXMEER
Culemborg
Pays-Bas

sbaratoire social ef technologigue qui évolue aveds les phases de construction.



Un écoquartier Ecologique | EVA-LANXMEER

1. Parmiles premiers écoquartiers européens
Planification du projet basée sur le concept « GENIE DES LIEUX »
Systeme de gestion des eaux de pluie

Systeme d’énergie renouvelables

Architecture
Mobilité

Parficipation citoyenne

N o~ DN
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Un écoquartier Ecologique | EVA-LANXMEER

Ce quartier de Culemborg, aux Pays-Bas, est écologique dans tous les aspects de son développement. Cap sur les attributs d’un bourg semi-rural judicieusement congu par ses résidents,
et pour ses résidents.

ECOB[:ITIMENT

P—'H‘_lm L] [|_1u||r[|—!}-|—ﬂ

Des bassins de rétention des eaux de pluies alimentent les toilettes.

https://evalanxmeer.wordpress.com/

https://www.voirvert.ca/projets/projets-ecobatiment/ecoquartier-eva-lanxmeer
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https://evalanxmeer.wordpress.com/
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